SOLIDARITE

Canicule

Recommandations en cas de canicule
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> Hydratez-vous en buvant tout au long de la journée,

> Ne consommez pas d'alcool,

> Ne faites pas d'efforts physiques intenses,

> Nerestez pas en plein soleil,

> Sortez aux heures les plus fraiches de la journée,

> Habillez-vous légerement,

> Rafraichissez-vous en prenant des douches ou des bains de pied,

> Fermezles volets et fenétres en journée pour garder la fraicheur dans votre domicile,
> Aérezlanuit.

Sivous voyez une personne victime d'un malaise, appelezimmédiatement les secours en composant le 18 (pompiers) ou le
15(SAMU) - Pour en savoir plus : 08 00 06 66 66 (appel gratuit)

Si vous étes une personne agée, isolée ou handicapée

Pensez a vous inscrire ou vous faire inscrire sur le registre nominatif de la Mairie.

Le CCAS(Centre Communal d'Action Sociale) pourra vous apporter une aide (courses).






